
 
L’Organismo Formativo Balletto di Siena CRL codice accreditamento regionale n° OF0017, organizza, in virtù del 
riconoscimento concesso, ai sensi della L.R. n..32/02 art. 17 comma 2), dalla Regione Toscana con Decreto Dirigenziale n. 
12910 dell’anno 2025 il seguente corso di: 

QUALIFICAZIONE PROFESSIONALE 
Di IV livello di qualificazione europeo 

Codice figura: 440 
 

PER: TECNICO DELLA PROGRAMMAZIONE E CONDUZIONE DI LEZIONI DI DANZA E DELLA GESTIONE 

DI STRUTTURE/ASSOCIAZIONI DI DANZA 
N. 600 ore - N. 30 ALLIEVI PREVISTI 

 
FINALITA’ DELL’/E AZIONE/I: Il corso ha lo scopo di formare dei soggetti istruiti a progettare e condurre lezioni di danza 
classica, moderna e contemporanea per singoli allievi e gruppi tenendo conto dell'età, del livello di preparazione, dei tempi di 
apprendimento e affrontando lo studio delle tecniche in modo graduale e appropriato. Concepire e trasmettere agli allievi la 
successione di esercizi che costituiscono la lezione di danza. Progettare il programma didattico annuale e pluriennale 
stabilendo obiettivi adeguati alle effettive capacità degli allievi e concorrendo alla valutazione dei risultati finali. Conoscere le 
tecniche di danza Accademica, Moderna e Contemporanea e la loro applicazione con finalità didattiche. Applicare tecniche di 
comunicazione efficaci per una corretta trasmissione dei contenuti, per motivare gli allievi e trasmettere il desiderio di 
apprendere. Inoltre individuare le soluzioni da adottare nelle situazioni impreviste che si possono verificare durante le lezioni. 
Gestisce strutture/associazioni di danza  
 
POSSIBILI SBOCCHI OCCUPAZIONALI: La figura professionale trova sbocchi all'interno di strutture pubbliche e 
private, come membro del corpo docente e coordinatore dei docenti. Sulla base delle esperienze maturate nello svolgimento 
della propria attività professionale può successivamente trovare ulteriori sbocchi occupazionali svolgendo altre attività di tipo 
socio- educativo e nell'ambito di rassegne artistico culturali 
 
STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO: Il corso ha una durata di 600 ore complessive che comprende 350 ore di 
lezioni pratiche e teoriche, di cui 114 ore in modalità FAD (30% di ore in FAD), oltre a 30 ore di accompagnamento (8 ore 
individuali e 22 ore di gruppo) e 220 ore di Stage. 
 
Sintesi contenuti trattati: 

U.F. Denominazione Durata Modalità di svolgimento  

1 DANZA CLASSICA - Tecnica Accademica  58 AULA / LABORATORIO 

2 DANZA CONTEMPORANEA 40 AULA / LABORATORIO 

3 PROPEDEUTICA 40 AULA / LABORATORIO 

4 FISIODANZA 38 AULA / LABORATORIO 

5 ANATOMIA 30 FAD 

6 STORIA DELLA MUSICA 18 AULA 

7 STORIA DELLA DANZA 18 FAD 

8 PEDAGOGIA 10 AULA 

9 BIOMECCANICA DEL MOVIMENTO 14 AULA / LABORATORIO 

10 DIETOLOGIA 12 FAD 

11 BLS PRIMO SOCCORSO 12 AULA 

12 TRAUMATOLOGIA 10 FAD 

13 PSICOLOGIA 12 AULA 

14 COMUNICAZIONE 10 FAD 

15 NORME DI PREVENZIONE 8 FAD 

16 GESTIONE AMM. DELLE ASD 8 FAD 

17 GLOSSARIO DELLA DANZA 12 AULA/FAD 

18 ACCOMPAGNAMENTO 30 AULA/FAD 

 STAGE 220 STAGE 



PERIODO DI SVOLGIMENTO: da NOVEMBRE 2025 a FEBBRAIO 2027 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO: BALLETTO DI SIENA, Piazza Maestri del Lavoro 31, 53100 Siena (SI) 
 
REQUISITI MINIMI DI ACCESSO E MODALITA’ DI VERIFICA: Il corso è aperto ad allievi maggiorenni, con in 
possesso il diploma di istruzione secondaria superiore e formazione di base sulla danza o almeno 3 anni di esperienza 
lavorativa nell’attività professionale di riferimento; per i titoli di studio equipollenti conseguiti all’estero è necessario produrre 
dichiarazione di valore in loco o legalizzazione degli stessi. Per i cittadini stranieri, inoltre, è richiesta la conoscenza della 
lingua italiana non inferiore al livello B1 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per le lingue. Il cittadino straniero, 
qualora non possegga o non sia in grado di presentare la certificazione richiesta, dovrà sostenere una prova scritta e un 
colloquio. Tali requisiti verranno verificati mediante la veridicità delle informazioni riportate sul contratto di iscrizione e 
tramite il controllo di ogni altra documentazione ritenuta utile al fine della frequenza del corso. 
 
MODALITA’ DI AMMISSIONE/SELEZIONE: I documenti da produrre con la domanda d’iscrizione sono i seguenti: 

 copia del documento di identità e, per i cittadini stranieri, titolo di soggiorno;  
 autocertificazione del titolo di studio;  
 dichiarazione di valore in loco o legalizzazione dei titoli di studio conseguiti all'estero;  
 CV in formato Europeo con foto come previsto da contratto;  
 certificato medico attestante l’idoneità alla frequentazione dei corsi didattici che richiedano attività fisica; 
 n. 2 foto tessera recenti.  
 Per i cittadini comunitari ed extracomunitari di madre-lingua non italiana, l’organismo formativo acquisirà idoneo 

titolo di studio e/o attestazione linguistica rilasciata da enti certificatori autorizzati atti a dimostrare il livello di 
conoscenza della lingua italiana (livello B1) posseduto. Qualora il cittadino straniero non sia in grado di presentare la 
certificazione richiesta, dovrà sostenere una prova scritta e un colloquio. 

Per la selezione il candidato dovrà sostenere:  
 prova scritta 
  colloquio motivazionale  
 prova pratica attitudinale in relazione alla figura 

Nel caso in cui il numero di idonei superi il numero massimo previsto, le modalità di selezione saranno poste in essere a 
seguito della realizzazione delle seguenti attività propedeutiche essenziali: 1. Presentazione delle domande di partecipazione 
come da normative regionali di riferimento e loro verifica di attendibilità formale e contestuale; 2. Verifica del contenuto delle 
documentazioni a supporto della candidatura, esperienziale e titoli di studio in possesso dei possibili discenti. Le sopracitate 
attività propedeutiche essenziali potranno essere ulteriormente implementate a cura ed iniziativa dello staff di progetto per 
poterne valutare la correttezza e affidabilità della documentazione. 
La selezione potrà essere effettuata anche in modalità online a discrezione dell'ente organizzatore. 
 
MODALITA’ RICONOSCIMENTO CREDITI: Ai soggetti interessati, potranno essere riconosciuti crediti formativi in 
ingresso secondo quanto previsto dalla DGR 988/2019 e ss.mm.ii 
 
PROVE FINALI E MODALITÀ DI SVOLGIMENTO: Al termine di ciascuna UF sono previste: prova scritta, prova 
pratica o un colloquio. Al termine del corso, l’esame finale consiste in una prova Pratica, Test scritto e Colloquio. 
Percentuale obbligo di frequenza per ammissione all’esame finale è subordinata al superamento delle verifiche intermedie e 
alla frequenza minima del 70% del monte ore del corso nonché del 50% dello stage. 
 
TIPOLOGIA DELLA CERTIFICAZIONE FINALE: Attestato di Qualifica EQF IV 
 
COSTO INDIVIDUALE PER LA FREQUENZA   € 2.500,00 COMPRENSIVO DI: 
iscrizione al corso come sopra descritto, IVA, verifiche intermedie ed esami finali oltre a: materiale didattico individuale, 
materiale didattico collettivo, attrezzature, assicurazione contro gli infortuni. Sono esclusi: vitto- alloggio e bolli 
 
MODALITA’ DI PAGAMENTO: Il corsista s’impegna al pagamento del Corso con le seguenti modalità: 
a) 40% alla firma del contratto (caparra confirmatoria) 
b) 40% all’attivazione di inizio del Corso 
c) 20% a 60 giorni dall’attivazione del Corso. 
 
MODALITA’ DI RECESSO E REVOCA: Il partecipante può recedere dal contratto comunicando il recesso tramite PEC o 
raccomandata.  
a) dopo la firma del contratto d’iscrizione, avrà diritto di recesso entro 8 giorni, in questo caso perderà la quota versata quale 
caparra confirmatoria  
b) prima dell’inizio del corso, in questo caso sarà tenuto al pagamento della prima e della seconda rata  
c) a corso iniziato, in questo caso sarà tenuto al pagamento dell’intera quota di partecipazione 
Nel caso di revoca del riconoscimento da parte del Settore Regionale territorialmente competente il partecipante al corso può 
recedere dal contratto e ottenere la restituzione della somma versata se tale revoca comporta l'impossibilità di proseguire 
l'attività formativa (DGR 731/2019 e ss.mm.ii). 
 



ISCRIZIONI: Le domande di iscrizione, debitamente compilate, redatte su appositi moduli, dovranno essere presentate 
all’Ufficio dell’Agenzia Formativa Balletto di Siena CRL Piazza Maestri del Lavoro 31 – 53100 SIENA-  dalle 10.00 alle 
19.00 dal lunedì al venerdì.  
La data di scadenza è inoltre reperibile sul catalogo dell’offerta formativa al seguente link: 
https://servizi.toscana.it/RT/catalogo-formativo/#/catalogo/ricerca 
Le domande di iscrizione possono essere consegnate a mano o inviate per posta accompagnate dalla fotocopia del documento 
d’identità. Il soggetto che invia la domanda per posta è responsabile del suo arrivo all’Agenzia formativa Balletto di Siena, 
entro la scadenza sopra indicata. Non fa fede il timbro postale.  
Il termine di iscrizione al Corso può essere prorogato per una durata non superiore al primo periodo di pubblicizzazione in caso 
di mancato raggiungimento del numero degli allievi previsti (DGR 731/2019 e ss.mm.ii). È fatta salva la facoltà della Agenzia, 
qualora non si raggiungesse il numero di allievi minimo previsto, di non dare avvio all’attività. 
 
INFORMAZIONI: C/o Agenzia formativa: Balletto di Siena – Piazza Maestri del Lavoro n.31 - 53100 Siena  
Tel: 0577222774 | e-mail segreteria@ballettodisiena.it  
ORARIO: dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 19:00 
 
COMUNICAZIONI: Tutti gli iscritti saranno avvertiti tramite email in tempo utile, per tutte le comunicazioni inerenti 
l’attività 
 


